Problemløsning - opskrift

Hvad er svært i vores familie. Alle skal komme med et bud. Skriv alle problemfelter ned. Vigtigt: husk også barnets udsagn.

1.

2.

3.

4.

etc.

Vælg et af problemerne fra listen i fællesskab. 

Beskriv problemet som det er nu og hvordan det skal være i stedet for.

Nu:

Efter:

Beskriv, hvad I konkret vil have ændret.
beskriv i positive vendinger, hvad du gerne vil have dit barn skal gøre.

1.

2.

3.

4.

etc.

Metoder og hjælperedskaber til ændring af problemer:

Hvilke muligheder findes der – skema, tidslinie, social story, computer, mobil telefon, iPOD, palm pilot - PDA, almindelig kalender, visuelle forlæg med og uden billeder, checkliste, huskekort osv.

Brainstorming:

Skriv alle ideer ned, hvilke metoder og redskaber man kan anvende for at løse problemet. Sorter ikke i idéerne,- skriv alle ned.

1.

2.

3.

4.

etc.

Diskuter de forskellige idéer og vælg dem i synes bedst om.

Lav skema, social story, udvælg hjælperedskaber osv.
Tal med barnet om skemaet:
Er I enige om, at det er det her I vil gøre.

Hvor i skemaet vil barnet nemt kunne udføre opgaverne og hvor vil det være svært. 

Hvad skal der til for at barnet kan udføre opgaven – skal du hjælpe, hvordan skal du hjælpe osv.

Hvem har ansvaret for opgaven?

Er der opgave fordeling?

Hvem gør hvad?

Hvornår går vi i gang?

Hvornår snakker vi om hvordan det går?
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